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Sieben Wochen ohne … 
 
Seit einigen Jahren gibt es von der evangelischen Kirche den Impuls, das 
„ohne“ positiv in „mit“ zu wandeln. Die diesjährige Fastenaktion heißt:  

Mit Gefühl! Sieben Wochen ohne Härte! 
 
Angesichts der aktuellen Weltlage eine gute Idee. Das übliche Verzichten auf Al-
kohol, Süßes u.ä. sind aller Ehren wert, aber aus meiner Sicht ähnlich den guten 
Vorsätzen am Jahresanfang. Der Evangelist Matthäus (Mt 6) sagt: Fasten ist durch-
aus sinnvoll, aber man soll es nicht zur Schau stellen. Die Mitmenschen sollen es 
gar nicht merken. Es ist allein eine Sache zwischen Gott und mir. – Fasten im bib-
lischen Sinn bedeutet, mit den Gaben Gottes und seiner Schöpfung verantwor-
tungsvoll umgehen und sie maßvoll gebrauchen. Dies schließt den Umgang der 
Menschen untereinander ein. Fasten bezieht sich nicht nur auf einen bestimmten 
Lebensbereich (z.B. Essen) oder eine bestimmte Zeit (z.B. einen Tag in der Woche). 
Aber Regeln können eine Hilfe zu einem verantwortlichen Leben sein. Fasten be-
inhaltet alle Lebensbereiche. Wichtig ist nicht, was das Fasten für uns austrägt, 
sondern wie wir am sinnvollsten die Verantwortung für die Schöpfung wahrneh-
men können. Mit Gefühl! Sieben Wochen ohne Härte! 
 
»Wer ist mein Nächster, mein Mitmensch?« wird Jesus gefragt, und er erzählt die 
Geschichte vom barmherzigen Samariter. Aufmerksamkeit füreinander, im Ge-
spräch bleiben, nachfragen: Erkläre mir deine Sicht! Mitgefühl und Nächstenliebe: 
Wie nahe lasse ich das Schicksal von Menschen an mich rankommen, besonders, 
wenn ich sie vielleicht gar nicht kenne?  
Beim Fasten geht es um die Hinwendung zu Gott, denn sie macht uns zur Liebe zu 
unseren Mitmenschen fähig; für sieben Wochen bewusst aus der Praxis und den 
Bildern der Härte heraustreten; versuchen, die Welt so zu sehen, wie Gott sie ge-
meint hat – auch unseren Mitmenschen – und uns in gutem Umgang miteinander 
üben.  
 
Ich lade Sie ein, eine andere Idee von Fasten zu entdecken – Mit Gefühl! Sieben 
Wochen ohne Härte! Anteilnahme, ein mitfühlender Blick, ein erlösendes Wort 
können befreiend sein und eine neue Sicht auf unsere Mitmenschen öffnen. 
Eine gesegnete und bereichernde Fastenzeit wünscht Ihnen 

Ihre Luise Winternheimer 
 
Falls Sie Lust auf mehr haben: https://7wochenohne.evangelisch.de 



6. März 2026 – Weltgebetstag 2026 – Nigeria 
 

Kommt, bringt eure Last! 
 

 
 
Das Motto des diesjährigen Weltgebetstages am 6. März ist eine freie Umschrei-
bung nach Matthäus 11,28. Christus spricht „Kommt her zu mir alle, die ihr 
mühselig und beladen seid, ich will euch erquicken.“ Es wurde von der nigeria-
nischen Künstlerin Gift Amarachi Ottah in einem durchaus wörtlichen Sinn grafisch 
gestaltet: Ihr Bild zeigt Frauen auf ihren oft täglich mit schweren Lasten beladenen 
Wegen. 
 
15 Uhr Rodenhof Bonhoeffer-Haus: ökum. Gottesdienst 

 
18 Uhr Notkirche: musikalische Andacht mit CoNAS 



Bitte senden Sie mir zukünftig das Monatsblatt zu: 
 
Dieses Monatsblatt wird in all unseren Kirchen und sonstigen Gebäuden 
zum Mitnehmen ausgelegt. Auf Wunsch können Sie sich die „Saarbrücker 
MITTEilungen“ auch zusenden lassen. 
 
Bitte füllen Sie diese Seite aus und senden sie an das Gemeindebüro oder 
geben Sie sie in der Kirche oder bei einer anderen Veranstaltung ab. 

 
Vorname und Name: ………………………………………... 

 
Straße und Hausnummer: ............………………………... 
 
PLZ und Stadt:   ..………………………………………..... 

 
 

 

PASSIONSANDACHTEN 
2026 
 
NOTKIRCHE ALT-SAARBRÜCKEN 
 
 
MITTWOCHS 18:00 UHR 
 
25.02. / 04.03.  / 11.03.  
18.03. / 25.03. 
         
ANSCHLIEßEND PILGERMAHL 
  



Musikalische Angebote 
 

Ökumenischer Singkreis  
jeden Montag 
19:30 Uhr Heilig Kreuz Folsterhöhe 
mit Christoph Bremer: 0170-3248783  
 
Posaunenchor  
jeden Montag  
19:30 Uhr Notkirche 
mit Stefan Winternheimer: 0681-
8591270 
 
Chor CoNAS  
jeden 1.+3. Mittwoch im Monat 
19:30 Uhr Notkirche  
mit Martina und Dr. Gerhard Haupen-
thal: 01520-8867891 
 
 

Kinderchor  
Ruht derzeit – neues Angebot in  
Planung! 
 
Kantorei  
jeden Dienstag  
19:30 Uhr Notkirche 
mit KMD Ulrich Seibert 
 
Figuralchor der Ludwigskirche  
jeden Mittwoch – 19:30 Uhr,  
nähere Auskunft bei KMD Ulrich Seibert 
 
Blockflötenensemble  
jeden Donnerstag 
18:00 Uhr Notkirche 
mit Bernhard Stilz: 0681-9067833 

 
Ansprechpartner*innen 

 

Gemeindebüro Rodenhof: 
Annabell Traut - Tel: 0681 / 43851 
Gemeindebüro Am Ludwigsplatz: 
Stefanie Jeske  
Tel: 0681 / 52524; E-Mail:  
saarbruecken-mitte@ekir.de 
Pfarrer Dr. Thomas Bergholz: 
Tel: 0681 / 54111 
E-Mail: thomas.bergholz@ekir.de 
Pastorin Luise Winternheimer: 
Tel: 0681 / 8591271 
E-Mail: luise.winternheimer@ekir.de 
Gemeindehelfer (Jugend) 
Prädikant Christoph Stattaus 
Tel: 0151 28710412  
E-Mail: christoph.stattaus@ekir.de 

Küsterin Rodenhof/Notkirche: 
Ute Schuhmacher Tel: 0179 1590054 
Küster Alt-Saarbrücken: 
Ludwigskirche: Rolf Zimmermann  
Tel. über das Gemeindebüro 
Hausmeister: 
Erich Huber - Tel: 0681 / 59599471 
Kirchenmusik 
KMD Ulrich Seibert  
E-Mail: ulrich.seibert@ekir.de 
Tel. 01702123662 
Ev. Kindertagesstätte Rodenhof 
Leiterin Anke Nix, Tel: 0681 / 99261510 
Ev. Kindertagesstätte Alt-Saarbrücken 
Leiterin Kristina Brooks, Tel: 0681 / 
54203 

 



 
 

Gottesdienste — Februar 2026 
 
01.02.  09.30 Uhr Ludwigskirche  
 11.00 Uhr Notkirche mit anschl. Brunch 
   Pfr. Dr. Bergholz 
 
 

08.02.  09.30 Uhr Ludwigskirche mit Abendmahl 
 11.00 Uhr Bonhoeffer-Haus mit Abendmahl 
   Pastorin Winternheimer  
    
14.02. 10.30 Uhr Kinderkirche in der Notkirche 
   Prädikant Stattaus 
 
15.12. 09.30 Uhr Ludwigskirche 
 11.00 Uhr Notkirche mit Abendmahl 
   Pfr. Dr. Bergholz 
 
22.02. 09.30 Uhr Ludwigskirche mit Kirchencafé 
   Prädikant Stattaus 
 11.00 Uhr Bonhoeffer-Haus mit Kindergottesdienst 
    anschl. Kirchenbistro; Pfarrer Ufer  
 
25.02. 18.00 Uhr Notkirche – Passionsandacht 
   mit anschl. Pilgermahl 
   Pfr. Dr. Bergholz  
 

 Fahrdienst mit dem Gemeindebus: 
Anmeldung bis spätestens Freitag 11 Uhr über das Gemeindebüro! 

 
Jeden Samstag 12.00 Uhr Ludwigskirche  

ökum. Mittagsgebet 
 
 

 
 



 
Gottesdienste — März 2026 

 
01.03. 09.30 Uhr Ludwigskirche  
 11.00 Uhr Notkirche mit anschl. Brunch 
   Pastorin Winternheimer 
 
04.03. 18.00 Uhr Notkirche – Passionsandacht 
   mit anschl. Pilgermahl     
Weltgebetstag 
06.03. 15.00 Uhr Bonhoeffer-Haus anschl. Beisammensein 
 18.00 Uhr Notkirche mit CoNAS, anschl. Beisammensein 
 
08.03. 09.30 Uhr Ludwigskirche mit Abendmahl 
 11.00 Uhr Bonhoeffer-Haus mit Abendmahl 
   Pfarrer Dr. Bergholz 
 
11.03. 18.00 Uhr Notkirche – Passionsandacht 
   mit anschl. Pilgermahl 
 
15.03. 09.30 Uhr Ludwigskirche 
 11.00 Uhr Notkirche mit Abendmahl 
   Prädikant Stattaus 
 
18.03. 18.00 Uhr Notkirche – Passionsandacht 
   mit anschl. Pilgermahl 
 
21.03 10.30 Uhr Kinderkirche in der Notkirche 
   Prädikant Stattaus 
 
22.03. 09.30 Uhr Ludwigskirche 
 11.00 Uhr Bonhoeffer-Haus mit der KiTa 
   anschl. Kirchenbistro, Pastorin Winternheimer 
 
25.03. 18.00 Uhr Notkirche – Passionsandacht 
   mit anschl. Pilgermahl 
Palmsonntag 
29.03. 11.00 Uhr Ludwigskirche mit Vorstellung der Konfirmanden 



 
Kindergottesdienst  
und Kinderkirche 

 
Hallo, ihr Lieben, gemeinsam mit euch wollen wir 
Kindergottesdienst feiern. Dazu haben wir viele bunte 
Themen für euch ausgesucht.  
 
Singen, Geschichten hören, beten, basteln –  
herzliche Einladung zum Mitmachen! 

 
Kinderkirche um 10:30 Uhr in der Notkirche: 

14.02. und 21.03.2026 
 

Dietrich-Bonhoeffer-Haus 11:00 Uhr: 
Kindergottesdienst: 22.02.2026 

Familiengottesdienst mit der KiTa Rodenhof: 22.03.2026 
 

----------------------------------------------------------------- 

 
Konfirmandenarbeit 
 
Der Konfi-Jahrgang 2024/2026 trifft sich: Dienstag 17 – 18 Uhr 
 
Der Konfi-Jahrgang 2025/2027 trifft sich: Montag 17 – 18 Uhr 

 
Kinder- und Jugendarbeit 
 
Die Jugendgruppe trifft sich samstags ab 16 – 19 Uhr am Hagen (ab 12 J.) 
 
Ab 09. Januar gibt es ein neues, offenes Angebot für Jugendliche von 14-20 Jahren: 
 Freitag Abend alle 2 Wochen, 17:30 Uhr 
 
 Ansprechpartner für Kinderkirche, Konfirmanden- und Jugendarbeit: 
 Christoph Stattaus: 0151-28710412   



 

Euer Jugendtreff  in Saarbrücken

Kontakt: ev.jugendfreiraum-sb@outlook.de

WER?
Offen für Alle zwischen 14 und

20 Jahren!

WANN? 
Ab dem 09.01.1026 alle 14 Tage

freitags ab 17:30 Uhr

WO?
Am Hagen 20, 66117

Saarbrücken

WAS?
Gemeinsam kochen, Musik machen,

Spiele spielen, kreativ sein und
vieles mehr!

Hier anmelden und

dabei sein!

Instagram: @jugendfreiraum_sb



 

 
Gruppen und Kreise der Gemeinde 

 
Mittwochstreff: 
  

 Notkirche 
  2mal im Monat, mittwochs – 15.00 bis 16.30 Uhr 
  Ansprechpartnerin: Margret Ciotta: 0681-55918 
 Café Catherine (Ludwigskirche) 
  jeden Mittwoch – 15.00 Uhr 
  Ansprechpartnerin: Martina Huhn  
 

Frauenkreis: 
  

 Notkirche 
  jeden 4. Mittwoch im Monat, 18.00 bis 21.00 Uhr 
  Ansprechpartnerinnen: 
  Hanne Adam: 0681-51964 & Ruth Kotzur: 0681-52181 
 Folsterhöhe 
  jeden Donnerstag – 15.00 bis 17.00 Uhr, Hirtenwies 40 
  Ansprechpartnerin: Ingrid Rauen-Renno: 0681-52869 
 

Mütter spielen mit Kindern 
 jeden Mittwoch: 10.00 bis 11.30 Uhr 
 Ida-Obenauer-Haus, Am Hagen 20 
 Ansprechpartnerin: Dagmar Bond 
 

Seniorenarbeit – Gottesdienste mit Abendmahl 
 Wichernhaus   jeden 1.Freitag 11.00 Uhr 
 Wohnstift Reppersberg jeden 2.Freitag 10.30 Uhr 
 Am Schlossberg  jeden 3.Montag 10.30 Uhr 
   
Handarbeitskreis auf dem Rodenhof/Edenstübchen 
 jeden Freitag 19.00 bis 21.00 Uhr 
 Ansprechpartnerin: Bärbel Schäfer 
 

Bibelgesprächskreis auf dem Rodenhof/Edenstübchen 
 Jeden 1. und 3. Mittwoch 14.30 bis 16.30 Uhr 
 Ansprechpartner: Christoph Stattaus 



 
 

Frühlingskaffee auf dem Rodenhof 
 

17.03.2026 um 15.00 Uhr im  
Dietrich-Bonhoeffer-Haus 

 
Wir laden herzlich ein. 

 
Bitte melden Sie sich über das Gemeindeamt Rodenhof an: 

 
Name:…………………………………………………… 

 
Telefon:………………………………………………….. 

 
 
 
 

 
 

Kaffeenachmittag in Alt-Saarbrücken 
 

18.04.2026 um 15.30 Uhr  
in der Notkirche 

 
Wir laden herzlich ein. 

 
Bitte melden Sie sich über das Gemeindeamt Alt-Saarbrücken an: 

 
Name:…………………………………………………… 

 
Telefon:………………………………………………….. 

 
 
 
 
 



 
 
 

Veranstaltungen und Konzerte 
 
 
11.02. — 20:00 Uhr Ludwigskirche 
  W.A.Mozart: Requiem 
  J.Chr.Bach: Introitus und Kyrie 
  mit dem Chor und Orchester der Universität des Saarlandes 
  Leitung: UMD Prof. Dr. Helmut Freitag 
  Kartenvorverkauf über den Unichor 
 
13.02. — 20:00 Uhr Ludwigskirche 
  Orgelkonfetti 
  Fröhliche Orgelmusik aus 5 Jahrhunderten 
  mit KMD Ulrich Seibert 
  anschließend offene Weinstube im Café Catherine 
 
14.03. — 18:00 Notkirche 40er Grab 
  „JazzTrain“  
  Landes-Schülerbigband des Saarlandes 
  Leitung: Matthias Ernst und Johannes Schmitz 
 
22.03. — 17:00 Ludwigskirche 

J.S.Bach: Johannespassion 
Cornelia Winter, Sopran; Terry Wey, Altus; Markus Lemke, 
Bass; Figuralchor der Ludwigskirche; Ensemble Ludwigs- 
barock, Konzertmeisterin Mechthild Blaumer 

  Leitung: KMD Ulrich Seibert 
  Karten zu 25/10 € unter 
  www.ticket-regional.de oder tel. unter 0651-9790777 
 
28.03. — 19:00 Notkirche 40er Grab 
  Frühlingskonzert 
  mit dem Posaunenchor Saarbrücken 
  Leitung: Prof. Dr. Stefan Winternheimer 
 


